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Yn. УЛ1>ЯКО8СkаЯ 15. Tel',: +7 (8412) 44-44-71; 8967 701-53-56 
e-mail: adeli-penza@ma�.ruсайт:www.adelipnz.ru

Зацепин Иван Сергеевич, 08.11.1992 г.р., проживающий по адресу: 

г.Пенза, ул.Аустрина, д.123 <<А>>, кв.16. 

Прошел комплексную реабилитацию в ФОЦ <<Адели-Пенза>> с 
07.05.2018 по 31.05.2018 г. с диагнозом-ДЦП, спастический тетрапарез. 

Получил процедуры-

1. Занятия на тренажере <<Экзарта>>,
2. Занятия на аппаратном комплексе <<Ремиокор>> по методу обратной

биологической связи(БОС),
3. Общий массаж.

Выписывается <<с улучшением>>. Окрепли мышцы туловища, улучшилась 
двигательная активность, увеличился объем движений в суставах верхних 
и нижних конечностей. Улучшилась осанка, координация движений, 
равновесие. Уменьшилась асимметрия между правой и левой порциями 
трапециевидной мышцы. За счет увеличения мышечной силы 
кивательных мышц закрепилось ровное удержание головы, что 
способствует загашиванию шейно-тонических рефлексов. Снизился 
мышечный тонус в трапециевидной и грудных мышцах. Улучшились 
показатели мышц стабилизаторов-широчайших, ягодичных, 
полусухожильных мышц. 

Рекомендовано: 

1. Комплексная реабилитация в ФОЦ <<Адели-Пенза>> ежемесячно,
2. Ежедневные занятия ЛФК и АФК дома по методикам Центра (акцент в

занятиях на укрепление грудных, косых, ягодичных, двуглавых мышц
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хрушева Л.Н. 
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