@ BARCELONA
B NIEDICAL
B CONSULTING

N°4CTOPMIA: 18078 UMFA: APTEM
SPAMUNUSA: UBIFAHOB ‘ ‘
- DATA-POMKAEHUNS: 14-04:1989 BO3P: 29
“PoO:M

(nepeaod cocmaalen Ha oCHO&aHUL 3akiioderus MHEmumyma I ymmmaﬂa)

baganoHa; 5 mapta 2019

OTHET NO'@YHKLUNAOHAIIBHOMY COCTOAHUIO

LENE OBPALIEHNA.

29 neTHUA.NaUUEHT, POAOM U3 Poccuu, ¢ Ndcne cTRUAMY OT TSRenon MT (ot HGﬂﬁpﬂ 2011),
noctynun - BOMHTCUTYT lyTTmaHa 8 OtaeneHue NeuroPersonalCIlnlc Ansa npoae.qeﬂun
chusmoTepanuu - 4 . TpyAoTepanuu, nol ‘exedHERHONA nporpamme ARAS, ynydleHua
PYHKLWOHANBHOrO COCTOAHNAL 4w

" EEKYIMEE COCTQAHVE:

+  B'co3HaHWM, OPUEHTUPORAH] KaK NUYHOCTb, BO/BPEMEHU U NPOCTPAHCTRE
¢, OBLMiA-MBILUIeYHBIA OamaHc: .
+ 'BepxHAs npaBas KOHEYHOCTH: He beHKL[MDHaﬂbHaH
« ~ ApTpojes hanaHro-metakapnanskHoro cycrasa 1°
. Apro,u,es IEP 3-i-naney gnekcuposaH :
< MNofepxuBaeman aKCTEHIUA B KapnanbHoM YacTH
+ Gnekcusa 90° c paguancHoW Ae3suatineli dianadro-MmeTakapnansHoi
yacTi
o~ [lpaBas HUKHAR KOHEUHOCTL: 4+
- . [JleBas repxHAR KOHeUHOCTL!'S
o/ /TleBas-HMKHAS KOHEYHOCTE: 4+
4. HabniogaeTtcs cnacTtuyHoCcTs B-0Beux HWKHUX KOHeuHocTsX, [paBsag-> nesas
« “Bonu He aTMevaeT ;
v CoBepLuaeT HE3aBUCUMOE NEPEABUKEHUE, U B COCTOAHUN nepeum ¢ nona'e.cuanuee
nonoxeHue Gea BHELUHEl NOAASPKKIA.

SUINYECKOE COCTOAHME:

« ¥ nauueHTa npasbii HE prHKL{MOHaanbM remunapes

+ Tesas BepxHAs KOHEUHOCTH  PYHKUUOHANBHAR, C USMEHEHUAMMU HA YPOBHE TOHKOI
MOTOpUMKY, NaMkLb A€opMUpPORaHLI B AETNULE, .

/. Flpossngerca 6ane npu Mobunuiauu 4-ro nansLa Npasoid pyku

Barcelona Medical.Consulting.” Pl.Catalunya 1, 4 Floor, 08002 Barcelona. Spain
T: +34 935 484 508, info@bme.cal; www.bmc.cat
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+./“Habmoaaerca - AUCMETPUA - B HWKHMX __koHeuHocTax (Npasas -‘Kopoue esoil),
KoM eHCUPOBAHHARA CNeynanu3MpoBaHHBIMK CTENbKAMU.

= (CraTtudeckoes paBHOBECUE - U3MEHEHO : NPU 3akpbiThiX rNasax,. AulHaMuyeckoe
paBsHOBECUE N3MEHEHO € pucKkomM-nageHus u3-sa HEAOCTATOYHOIA KOHUEeHTpauui.

o

SYHKMWOHANBHOIAYPOBEHR.

3AHATUA NOBCEAHEBHOM XKN3HK:
I'Iepe,qammeums HESBBMCMMHM C BHELUHeM Toqmu onopou Ans npoBeﬂ,eHMH BCEX

NepeABIKEHWIA.

- TMepenasuKenln B KPOBATU: HE3ABUCUMBIE ANA_REPEXOAAC CUAAYETO NOMOXKEHUA Ha
nanoXeHue neka Ha 6oky¥ cNocoBeH NOBepHYTLEA Ha ApYroi Gok. HesasucuMelii B nosepoTax
Ha'Bok U B MONOXKEHUE NULIOM B.HU3.- CriocobeH He3aBUCAMO BCTATh Ha YETBEPEHbKIA U C ornopaii
Ha 0AHO koneHo. Takke cnocobeH BCTaTh Ha Horu Bes BHeLLIHEN onopbl; ¢ 6onbLueid TPYAHOCTHIO.

- OaeBanune/ pasgeBaHue: cnocobéH CaMOCTOATENbHO OLETECA U PASALTLCA, Kak OAEXaYy
BEPXHEW HACTU Tena, Taki HukHell. Hy»(aaercsa B NOMOLLW 3aCTErMBaHUS 3aMKOB-MONMHUIA- XoTa
OHMOXET 3T0 BLINONHUTS, 324aCTyH0 €My NoMoraiaT. ‘

- Mcnonb3oBanue BaHHON KOMHATLI: CAMOCTOATENEH.

£ Muunag-rurueHa: Ha cneuanusupoRaHHOM CTyNe ANA AyLIA, CAMOETOATENBHO.

- NuHas rurneHa: cnocoGeH caMoCTORTENbHO TOMBITE-MALO, NOYUCTUTL 3YBhl U pacyecaTtsb
BONOCH! NOCPeCTEON-NeBo- BEpXHEA KOHEUHOCTI.

SMuTaHe: HYKRZETCA B -NOMOLUW ANS YUCTKM U paspe3aHms nuiu. Hyxaaercs B

KOHTpOnbHOM HabnwoieHun Bo BpeMs npuema-KuakocTi, ANs ee npornatbieaHu.

ABUTATENGHARA CIOCORHOCTR:

-'QéyujecTrnaer HesaBucumyio X046y no np;mom NNOCKOCTU; ‘G Heoﬁxo,umocmro KOHTPORS, HA
HAKIOMHBIX NAQEKOCTAX.

-'flerxas noxogka Cc TpoHOR-PREKCUEn.

-~ ACUMMETPUIECKas xoAb0a ¢ hasoil 6anancuposaHua [1 6E3 KOHTPONA.,

< HabnoaalTcs UaMereHus B AnuHe wara 0>J1 ¢ Ka.nel-lumeu namMeHeHHaro wara.

- CnotoBeH nojHUMAaTLEA/ CNYCKATBCA NO necTHuLam Ges cTabunbHON BHELIHER NoAEPKKHA.

+/.  DBbinW-NpoBEAEHbI 3aHATUA MO CTATUMECKOMY 1 JUHAMUYECKOMY PABHOBECHIO, YNPAKHEHUA NO
NOABWKHOCTU U NOTEHLUPOBaHUA-NONATOYHBIA NUHUW, 3aHATUA, HAaNPaBNEeHHEIE Ha KOHTPONb
LBUraTenbHol hyHKLMK 06eux KOHEYHOCTEIA. '

. HOTquMpoBaHme paBHOBECUA B CTOAYEM U CUAAYEM NONOKEHUM, GOKOM 11 C HAKNOHOM.

' MNepeaskerve /nepemeLyeHns non — cuaayee NOAOKEHUE, NOBOPOTHI U NEPEBOPAHUBAHUSA.

« ‘.TpeHWpoBka M noTeHUupoBaHue WSMEHEeHUS NONOXeHUs Tena: npu ykAagsiBaHiu B KPOBAT,
natepansHbie NOBOPOTE), C NO3bl Ha METBEPEHbKax =/ CUAAYEe NONOKEHWA, Nepexol ¢
CUZAYEro NDNOKEHUS - HA, AON, “C ONOPOIt-Ha, OAHONI KONEHE, non3aHne, nepeaBuKeHne Ha
KOREHAX.

Barcelona Medical Consulting: Pl.Catalunya 1, 4 Floor, 08002 Barcelona: Spain
T: +34 935 484609, info@bmc:cat; www.bmc.cat
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YAHOCTb, Npexae BCere B ynNparKHEHWAX, CBA3aHHbLIX C, NOBOPOTaMW,

U3MEHEHWA TOYKU TSHKECTU U ONOPLL , ‘
. TpenWpoBka ‘W noeTOopHOEe OGYYeHUe naTpoHa - XoAbOGLL. CTUMYASHUA USMEHEHWS TOUKA
TEIKECTU BO BpeMs X0 bObl:
« /' Ha ‘yposHe MaHynbaHoill _Tepafnuu Obinu-npoBefeHsl HelWpoauHaMUYecKne Moﬁmnuaaumu
" npasoii BepxHell KOHEYHOCTH
./ MopAepxaHne NOABUKHOCTU NPaBOH BEPXHEN KOHEYHOCTI, NOCPEALTROM accucmpoaauuom
paGoTsbl Wyepes poﬁomuecme TPEHUpPOBKU Ha poSOTe Armeo Power.

. Cneuududeckue.3

aHATIAS HA NOCMeonepaluoHHLIR NepuoA.

Snacrtugukayus pydLos

Maccax u 3nacTucpukaqua rnyﬁoxom MBbILIEYHOI 'CTPYKTYPBL

Mobunusalus danaHro-MeTakapnankHoil YACTW, a TaloKe “uyacTeil Ges
apTpoaesa no.vrexHuke dypaH. :

Moaaepkauuie "BA /. kapnaneHoli ‘YacT U NpeAnAgybA - BPYWHYK' K
nocpegcTeoM pobota-Armeo Power.

BBeaeHne B Gu-MakyanbHyo paGoTy € Uenbid MHTerpalyum npasoi. pyku, B
KaqyeCcTBE NOALESPKKU.

YuuTblBas; MeANerHoe, HO NPOAOMKUTENbHDE  yryditieHue, (PEKOMEHAYETCA NPOACIKUTE NMan

peabunutalu, npoeeaeHHowm

AnsBept Kancasa Fo
thusoTEpPaneBT
N.nuLeHsnu: 59717

Onkra Fpane Tpaban

TpyAoTepanesy
N.nuyeHann: 398

YTBEPMGHS

40 HACTOALEro MOMEHTA!

MoeTopHOE 0ByyEHUE Xoabbe

YeuneHue paBHOBECUA B CTOAYEM U CUBAYEM NONMKEHUN

CTUMYRALMS UIMEHEHUS MONOXKEHUA Tena, HACTAaWBAS Ha USMEHEHUSA TOHKK
TAKECTH. ‘

MpoaomkaTs 3aHATUSA, HanpaBneHHkbIE HA TEHOAE3 NpaBol pyKu.
CTUMYNUPOBATL  BEpXHUE ' KOrHUTUBHbIE * hyHKLWAW: . 3aHATUA C
HENApONGUXoNoroMm: '

CnocobeTsoBaTth U np'mmenﬂ'rb Ha npakTuke HEe3aBUCUMOCTb NaluenTa.

Me3

Manenk Ouoa Xydpe

dusuoTepaneBT
N nuienaunn: 5993

Horymerm nodnucaH 3neKmpoHHo

Barcelona Medical Consulting: Pl.Catalunya 1, 4 Floor, 08002 Barcelona . Spain

T: 34 935 484 509, info@bmc.cat; Wwww.bmc.cat




%2 Guttmann

Neuropersanal Clinic®

NUM.HIST: 18078. NOMBRE::ARTEM
APELLIDOS: TCYGANOV
FECHA-NAC: 14-:04-1989 EDAD: 29
POBLACION:BADALONA

'SEXO: H

Badalona, 5 de.marzo de 2019
INFORME SOBRE-EL ESTADO FUNCIONAL

Motivo de'la asistencia

Paciente ' de 29 ‘afios de‘edad, ‘procedente de ‘Rusia ‘con/secuelas, de un-TCE grave
(noviembre de 2011) ‘que acude al servicio de-Guttmann NeuroPersonalClinic (GNPC) para
realizar tratamiento de fisioterapia'y terapia ocupacional con una frequencia‘diaria parala
mejora del estado funcional.

Estado‘actual

e Paciente consciente, orientado enpersona, en espacio y en-tiempo.
&/ Balance-muscula global:
o Extremidad'superior/derecha: No funcional
= = Artrodesis MCF-12.
= .. Artrodesis I[FP32 dedo con flexion.de del mismo;,
= Extension‘mantenida carpo.
= _Flexién 902, mas-desviacion radial MCF.
= Dolor a la movilizacion inicial del 42 dedo.
=/ Flexion.de 902 de antebrazo.
o Extremidad inferior.derecha:4+
o Extremidad superiorizquierda:’5
o Extremidadinferiorizqueirda:4+
Presenta espasticidad'en ambas extremidades-inferiores, Derecha> lzquierda
No Presenta dolor;
Realiza marcha autonoma por-terreno llano.
Capaz de volteary pasar de.suelo a“bipedestacion sin;soporte‘externo:

Registre dEstabliments Sanitaris de la DGRS 08000723 - Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials de la Generalitat E01024

Exploracion fisica

Fundacid Institut Guttmann - CIF G-08519100 = Inscrita amb el nim. 189 en el Registre de Fundacions Privades de la-Generalitat de‘Catalunya; Classificada com'a benéfica de tipus assistencial.

Paciente con hemiparesia‘derecha no funcional.

ESI funcional, con alteracion de motricidad fina- por 'dedos en hojal.

Presenta dolor a’'la movilizacion 42.dedo mano D.

Presenta dismetria‘_en EEll ~(derecha mas corta que,izquierda) que_compensa con
plantilla.



Fundacid Institut Guttmann - CIF G-08519100~ [nscrita amb el niim. 189 ¢n el Registre de Fundacions Privades de la‘Generalitat de'€atalunya:Classificada com a benéfica de tipus assistencial.
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NUM.HIST: 18078. NOMBRE:"ARTEM
APELLIDOS: TCYGANOV
FECHA-NAC: 14:04-1989 EDAD: 29
POBLACION: BADALONA

SEXO: H

Equilibrio-estatico - alterado. con 0jos cerrados, equilibrio.dinamico alterado con riesgo
de'caida por distraccion.

NIVEL FUNCIONAL

A nivel de actividades'de la vida'diaria:

Transferencias:independiente’ con punto de apoyo ‘externo para realizar todas las
transferencias. ‘

Movilidad en cama: independiente para pasar de:sedestacion a decubito.lateral y'de ahi
paso-a dectibito lateral. Independiente parailos giros'laterales y para el paso a.decubito
prono. .Capacidad para; pasar-a-cuadrupedia-y, posicion de‘caballero-de manera
independiente. Paso.a bipedestacion desde‘elisuelo con punto de apoyo-externo. Capaz
de pasar.a bipedestacion sin apoyo externg, con'mas dificultad.

Vestido/Desvestido: independiente para ponerse Y quietarse-tanto'la‘parte superior
del cuerpa como la inferior. Precisa ayuda para subir y'bajar cremallereas; Aunque es
capazde hacer la actividad, normalmente lo ayudan.

Uso de'WC: independiente:

Higiene: en silla de ducha independiente.

Aseo personal: independiente para lavarse'cara, dientes y-peinarse con la ESI:
Alimentacion: precisa ‘ayuda para cortar.y pelar los alimentos.‘Necesita supervison a la
hora de beber agua, paratragar.

LOCOMOCION:

Realiza marcha deforma independiente por terreno llano, precisando supetvision-por
rampas.

Marcha en ligera triple flexion

Marcha asimetrica con fase debalanceo.D sin control

Presenta alteracionenla longitud deipaso D>l con cadencia de paso alterada.
Capaz'desubir/bajar escaleras ‘con soporte-eterno firme.

INTERVENCION DEL GNPC:

e Se han realizado ejercicios. de equilibrio estaticos.y dinamicos;  ejercicios :de
movilidad y potenciacién de (ambas-cinturasiescapulares, ejercicios de control
motor de-ambas-extremidades. ‘Potenciacién del equilibrio ‘en bipedestacién y
sedestacion, las'lateralizaciones-e .inclinaciones.’Mejora’'del equilibrio durante las
inclinaciones: ‘

¢/ Transferencias-suelo- bipedestacion, gires y voltees. Entrenamiento-y, potenciacion
de los cambios posturales:-entrada en _la cama, giros laterales, de cuadripedia-a
sedestacidn, paso de sedestacién al suelo; posicion de caballero, ‘gateo, movilidad
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de ‘rodillas: Presenta dificultades sobre todo'en-las actividades gque implican giros,
cambios de cargasy apoyos.

Entrenamiento y reeducacion del patron de: marcha.-Estimulacion.del.cambio de
cargas durante la marcha g
A nivel de-terapia manual s€ han realizado movilizaciones neurodinamicas enESD,
Mantenimiento de la‘mobilitat de la ESD a través de trabajo assistido i a través de
entrenamiento robdtico con Armeo Power.
Tratamiénto especifico post 1Q

6 Elastificacion de cicatrices.

o Amasamiento y elastificacién de musculatura profunda.
o~ Movilizaciones MCF, IFs no artrodesadas, segln técnica de Duran.
o Mantenimiento BA'de carpoy antebrazo manualmente y con/Armeo Power.
o ~Potenciacion tenodesis:
o Introduccion, del trabajo ‘himanual ' con el objectivo.de integrar ‘el -prazo
derecho; como-soporte;
RECOMENDACIONES

Debido a la (mejora lenta pero centinua, ‘se’recomienda ‘eontinuar con el-plan ‘de
tratamiento realizado hasta el momento:

Reeducacion patron de marcha.

Potenciar:el equilibrio en bipedestacion y sedestacion.

Estimular los.cambies posturales incidiendo enlos cambios de cargas.
Continuidad en la actividad de trabajo de la tenodesis;para'mano D.
Estimular funciones cognitivas superiores. Neuropsicologia.
Fomentar y-poner.en practicala independencia del paciente.

Sr.‘Albert-Calsada Gémez
Fisioterapeuta
Nam. Col.: 5971

Sra. Olga Grané Trabal
Terapeuta ocupacional
NUm. Col.: 398

Validado por:
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