IDCH HOSPITALS OTYET O TOCITUTAJIU3ALINMY.

JIMYHBIE JAHHBIE MALIUEHTA.:

OUO: Padbyxun Poman

-rom.poxaenus: 31.07.1988.

-non: M

-HOMEp uctopun 00me3au: 988073109

-HoMep peructpanun: 2019/6362.

JAHHBIE O ITOCTYIVIEHUU B MEJI.YUPEXJIEHUE:
[Moctynuit: 22.04.2019813.09:

Bemucan: 23.05.2019.8 10.00.

Jlederneo minageno: TurismoSanitario International.
Otnenenue: Heponorus. Homepnianater: 2724,

HEPBUYHOE MEJA.OBCJIEJOBAHUE:
Kypenue -oTpuiaTenbHo, ajJKOTLOIb -OTPULIATENBHO, THILEBbIE ~AJTIEPFAN; OTPUTIATENHHO,
aJeprus ' Ha- MeTMKaMEHTBL: O TPULIATeIbHO:

AHAMHE3: Puck cocymmctbix 3abojeBannii oTcyrerByeT. Tpasma mocie (JITII Tpu roma
Hazam. ‘TpaBmMatu3M ‘¢cMUHHOTFO -Mo3ra- Ha ypoBHe C3 C4. Tloasepraiics K MHTyOAMu ||
TPaxeoTOMHUHM. SI3BbI. Ha CTYHHSX, - u3nedeHsl.~ Ilpomén -peabunuranoHHOE * JICYeHNE
HperadaTnHOM 1 Ta0AIETUHOM IO HEBPOJIOTHUSCKUM MTOKA3aHUSIM;

TEKYIHEE 3ABOJIEBAHUE: IlamuenT, ¢ HOBPEXACHUEM CIHUHHOTO MO3Ta; HOCTYHUI
JUIs OOCIIeZIOBaHMS ‘HAa TPEIMET BO3MOXKHOCTH XHUPYPTLHUCCKOrO JICUEHHS U MOCIEAyIoUIe
peaduMUTAITH.

TEKYHIAA OUEHKA .COCTOSIHUS: Hepponoruyeekoe MCCiieIoBaHKe: TeTparnapes ¢
MUHMMAJIBHOW 3J1aCTUYHOCTBIO . M ‘TIPaBbIM [KJIOHYCOM. [yOoKkasi 60Je3HCHHAs CEeHCOpHas
orMmcHa. ROTS noBrkIIIeH.

Heo0xonuMocTh HEHOIL30BAaHUN IMOYEBBIBOIAIIETO 30H1a. )KHBOT MATKUH, HEOOIC3HEHHBIH,
HEMAaCCHUBHBIM,  aHAJIN3. Ha TJIMCTHI OTPHIATCIBbHBIA. Cepanecouenue: 4dueroe 0€3, myma.
Jérkue + M.V.C. JIOITIOJIHUTEJIBHBIE-NCCJIEJOBAHUSA: Ananuzsl. (I'ematonorus:
Oputporutsl; - Temornmoounn; I'ematokpur; VCM, RDH; TpomGormter; VPM, - .CkopocTs
ocenanus...;Merabonm3M; - JKeneso; | «DeppuTHH; TMPOIEHT - HACHHIEHHUS  TpaHchepuHa;
Koaryisums: -(kak Moka3aHo B opurusaie). IIpoTpoMOuH; BHOXUMHUUYCCKUN ~ aHATU3~ 1
JOTIOJTHUTEABHBIC ~HCCIESIOBAHMS - TIIIOK03d,  OMINPYOWH,  MOYeBash KHCIOTa; albOyYMUH,
KpeaTuHuH ); epMEHThI: - BCE KAk I0Ka3aHO B OpUTHHAJIE,

Jpyrue ucciaenoBanust: llepBukanpHas 30Ha: HOCASACTBUS PUKCATN MISHHBIX TO3BOHKOB €
MOMOIIBIO. BUHTOB B , 00macTsx (C3-C4, “koTopble. HaCTHYHO, ,MCKAKAIOT. ~“M300paKeHuE.
YMepeHHO HIMPOKOe UCTOHUEHNE LIEWHOTO OT/Ieda TO3BOHOYHUKA, MCCIeOBAHUE 0. YPOBHsI
JI3.Haypoeae C3+C4. — oOmmpHOE TIOBPSKICHNUE ‘KOCTHOTO -MO3Td, THICPUHTCHCHBHO B
obmactu , T1 w T2, KOHTpacT HE-OOHAPYXKEH, YTO .CBHJIETEILCTBYET O HANHYMU OOHIMPHOU
o0JJacTh OCTaTOYHOM MuoMassui.  O0Iacthb, pacIpOCTPAHEHUs “MPAKTHYECKH- [10 “BEEMY
CIIMHHOMY MO3IY. B 001acTy "HEBpOIOTHYECKOTO TIOPAXKEHUsT TphiKa He HabmogaeTcs. bes
CTeHO3a Kanana. OTek OTCYyTCTBYET.



BbIBO/I: Ocrarounas muenomansaius Ha ypoBHe C3-C4, kpanmokayaajapHbI pazMep 23
MM, OO1eeymMmepeHHOe MCTOHUYCHHUE TICHHOTNO, OT/IeNa I03BOHOUHNKA,” DUKCanHs HA YpPOBHE
C3-C4.0e3 rphik.

JAPYTUE UCCJIENOBAHWUSA: . Ciimpomerpusi- :Sinder GL,. Kory .RC .u Lyons HA.
YMepeHHOe 00CTPYKTUBHOE HapyHIEHUE TbIXaHUSI.

IJIEKTPOMHUOI PA®US: OMI B Hopme. [lapaBepTebpanbHas MbIIEYHAsS aKTUBHOCTD, B
o0mactu C4.XpOHHUYECKHE ‘HEHPOFEHHBIC - TIATTEPHBI Ha YPOBHE -BEPXHEH - Tparenni; - 0e3
MIPU3HAKOB OCTPOM JICHEpBANMM. YMEpPEHHAs JIeTeHepaHusi OTPE3KOB aKCOHOB.. IloTeps
MBILIEYHOH MacChl HAa MPABOM CTOPOHE CIUHBI,

IBOJIONUA NCCJIEJOBAHUA:

[TarieHT moaBeprcst HEBPOJIOTUYECKOMY. M TPABMATOJIOI MTUECKOMY UCCIEA0BAHUIO .
[ToaTBepnaercs ‘HaaM4ue TPaBMATHM3Ma KOCTHOFO MO3[a #1_HApPYIIEHHE | JeATEeIbHOCTH
CIMHAJIFHOTO HEepBa MOBJICKIIIES TIEPTYPOAINIO OIIOPHOABUTATEIIBHON aKTHBHOCTH.
DnexTpoMuorpadpuieckas ‘OLEeHKa OCTaTOYHONW aKTHBHOCTH, MYCKYJaTyphbl -1IpaBoro- 0jgoka
[TO3BOHOYHUKA [T OIEHKU TOBemeHus d(h(HEKTUBHOCTH XUPYPIHUECKOTO, BMEIIATEIHCTRA.
Bo, Bpems ., cHMHHOMO3rOBOM ~0JIoKajabl  He HAOMI0NaeTcsl CY/AQpOXKHas~ aKTUBHOCTh
MKPOHOKHOU ‘MBILLILIBI:

Jasi nocTHKeHUsi- HHHepBAaLuM OUHeNnca U IJie4eBOro Tofica npeajiaraercs nepecaaka
HEPBHOILO BOJIOKHA ‘'YTO NPHBEAET K BO3MOKHOCTH crubanus- pyku. lIpoBeneno
HCC/IeI0BAHME /BIXAaTeIbHOM AKTHBHOCTH HA “TIpeAMeT. 00HAPYKEHUS - OrPAaHUYCHHSA
AbIXaHUS BO BpeMs aHecTe3ud. BbIBoA: XUpyprudeckoe BMeIHaTe 1bCTBO BO3MOKHO.
OxoeHuarensHOe ~ pelieHne ; OyAeT | -IpUHUMATHCS 1O MEpe TOMYYeHUs « JaibHEHIInX
pPe3ybTaTOB HCCIIETOBAHMI B NOCIEAYIOIINE MECSIIBL.

JEUYEHHME:. Heypodusnorepamnus s MOBBIIIEHUS MBIIICYHOH | TOJCPAHTHOCTH  TIPH
(u3nUEcKoil Harpyske:.. PeKOMEHAYIOTES yIIpaKHEHUST B MHBAIUIHON KOJSICKE C!TIOMOIIBIO
ABHTATEIIS, ' KOTOPBIE BBIMOJHAIOTCA TI0 21 MUAHYT B-TpEX cepuax 107 MUHYT. TpeHUpoBKa
MBIIIIT, KOHEYHOCTEW W lIerHoro otaena. Llenb,. -~ COXpaHuTh MOABUKHOCTh  KOHEUHOCTCH U
YKPEIUJICHUsI OCTaTOYHBIX | HEMOBPEXKJICHHBIX  MbIII. [IpoBoasTes » TPEHUPOBKU  MBILILL
MOSICHUYHOTO 'OTAENa , C OCYIECTBICHUEM -HAKIIOHOB U IIPUMEHEHUEM Harpy3ok -0 2,5-KT.
Takxe IPOBOIUTCSE TPEHUPOBKA Tparlelen1ajbHON " MYCKYIIATyphl C PE3HHOBBIM TPEHAKEPOM.
[IpoBoaUTCS FTEKTPOMUOCTUMYASALIUSL.

Hab6uronaerest mojaoKuTeNnbHbINA OTBET Ha MPOBOIUMOE JIeUCHUE.

JAUATHO3 U PEKOMEHAAINMWN: [lnarno3: TpaBma cnimHHOr0 Mo3ra B oQnactu C3-C4;
Ocratounblii Terpanapes. HapyineHue QyHKIMI BHEITHETO JIbIXAHUA.

JleueHnue:

Pregabalin 50 mg xaxxapie '12.qacoB.
Amitriptilin - 10 mg HaHQYb.

Paracetamol:. 1 g-kaxmapie8 vacoB npu 00IsIX.
Brinncan qomoit.
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INFORME D'ALTA HOSPITALITZACIO

DADES DELPACIENT ™0 T Yo & if T
Cognoms: ' : RIABUKHIN Nom: ROMAN
Data de naixement: 31/07/1988 Sexe: HOMBRE
Num Historia clinica: 988073109 Nam de Registre: 2019/6362
Domicili: Telefon:

DADES DE L’ EPISODI L U Sl 7 204 B o e
Data d’ingrés: 22/04/2019 13:09 Servei d”ingrés: NEUROLOGIA -H
Data d"alta: 23/05/2019 10:00 Serveidalta: NEUROLOGIA- <H
Financera: TURISMO 'SANITARIO INTERNACIONAL Nam Polissa
Motiu. de | "alta: Desti:

Llit: 2724A

VALORACIO MEDICA
ANTECEDENTS PERSONALS
Tabac: No
Alcohol: No
Al:lérgia medicaments No
Al*lergia alimentaria No

ANTECEDENTS PATOLOGICS
Antecedents medics:
Sin factores de riesgo vascular.

Accidente. de trafico hace tres afios con traumatismo severo y lesion medular a‘nivel C3-C4. Requyirid intubacion y
tragueostomia. Ulceras de taldn que se curaron.

Ha seguido tratamiento rehabijlitador y con pregabalina y gabapentina_por.dolor-neuropatico con escasa respuesta.

MALALTIA ACTUAL
MALALTIA ACTUAL:
Paciente derivado. con lesion medular.alta para valorar opciones-médico-quirtirgicas asi.como tratamiento rehabilitador,

EXPLORACIO FISICA
Exploracid neurologica:
Tetraplejia.con minima espasticidad y clonus derecho. Abolicién sensitiva dolorosay proftnda.
ROTs ligeramente eumentados con.RCP extensor.
Portador de sonda urinaria.

Abdomen Blando, depresible, no doloroso, no masas, no
visceromegalias
Torax - ‘A./Cardiaca Tonos puros: No soplos:
Torax- A. Pulmonar M.VLC:
EXPLORACIONS COMPLEMENTARIES
Analitica:
Hematologia

Leucocitos 5.5 x 103/pL (3.5~ 11)Hematies 5.54'x 1076 uL (4.3 - 5.9)Hemoglobina. 15.2 g/dL (13 -'17)Hematacrito
46.5: % (39.-52)VCM84 fL (80 - 100)HCM.27 pg (27:- 32)CMHC 32.7 g/dL (31.5 - _34.5)RDW 14.6.% (11.2 -
15.2)Plaquetas-254 x 103 pL (150 - 450)VPM 11-fL (9 - 13)

Velocidad'de sedimentacién

Velocidad de sedimentacion globular 12 mm/h (Inf. 15)

Metabolismo del hierro

Hierro 99 pa/dl (65 - 175)Ferritina-134 ng/ml (18 - 464)Transferrina 168 mg/dl (206 - 381) *Porcentaje de saturacién
de la 47 % (20 - 40) *Transferrina

Coagulacion

Tiempo de Protrombina 13.1 segundos

Indice de'Quick 82 % (70 - 130)Ratio 1.1 (0.8 -'1.2)

INR 1.14 (0.85 - 1.25)Tiempo de Tromboplastina Parcial 39.2 segundos (26.5 - 43)ActivadaRatio.de TTP1.2 (0.8 -
1.3)

Bioguimica
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INFORME D'ALTA HOSPITALITZACIO

DADES DEL PACIENT = i et o e
Cognoms: | - RIABUKHIN Nom: ROMAN
Data de naixement: 31/07/1988 Sexe: HOMBRE
NiUm Historia clinica: 988073109 Nim.de Registre: 2019/6362
Domicili: Telefon:

EXPLORACIONS COMPLEMENTARIES
Glucosa Basal 91'mg/dl (74 +:106)Acido-Urico ‘5.1 mg/dl (3.5.- 8.5)Bilirrubina‘Total 0.55 mg/dl (Inf. 1.2)Bilirrubina
Directa 0.23 mg/dl (Inf." 0.4)Proteinas totales 6.76 g/dl (5.7 - 8.2)Albdmina 4.03 g/dl-(3.2 --4.8)Filtrado glomerular
(CKD=EPI) 140.93 ml/min/1.73m~2"(Sup: 60)Creatinina 0.53:mg/dl (0.70 - 1.20)*
Enzimas
Transaminasa GPT (ALT) 13 U/L (Inf. 41)Fosfatasa Alcalina 77 U/L (40 - 130)Gamma Glutamil Transferasa/(GGT) 18
U/L (Inf. 60)
Metabolismo,Lipidico
Colesterol total 143 mg/dl (Inf. 200)LDL-Colesterol (Férmula de 83 mg/dl (71 - 170)Friedewald)HDL-Colesterol 42
mg/dl (39 -73)Triglicéridos 88 mg/dl (47 - 178)
Iones
Sodio 139-mmol/I (137 - 145)Potasio 3,99 mmol/l (3.5 - 5.1)Cloruros 104 mmol/l.(99 - 109)
Perfil Tiroideo
TSH3,48 pUL/mL+(0.27 = 4.20)

RNMs:
CERVICAL
Porcion estudiada del encéfalo y-Unidn craneo-vertebral normales:
Fijacion cervical anterior con tornillosen los cuerpos de C3 y C4, que artefactan parcialiente las imégenes.
Adelgazamiento generalizado'y:moderado en-la médula cervicodorsal (se ha estudiado hasta el -nivel de-D3).
Adaaltura de C3.y C4 se-observa'una extensa’lesion medular hipointensa en T1, hiperintensa en T2,y sin captacion de
contraste, .que sugiere la presencia de-una extensa zona de mielomalacia residual. Afecta practicamente a-todo el
grosor medular.
No se observan hernias ni'zonas de-compromiso/neuroldgico.
No-existe estenosis-decanal.
No existe edema dseo.

Conclusion. Mielomalacia residual a la alturade C3 y-C4; de 23 mm de didmetro craneocaudal. Adelgazamiento general

y moderado en-la‘médula cervicodorsal. Fijacion‘en C3-C4. No existen'hernias ni zonas de'compromiso neuroldgico.
Altres exploracions

ESPIROMETRIA.

Diagndstico segln Snider GL, Kory RC y:Lyons HA

Alteracion-ventilatoria de tipo No Obstructivo-Moderada

ELECTROMIOGRAMA

- Normalidad en.el EMG de la musculatura paravertebral C4 bilateral,

- Patrones neurdgenos cronicos a’nivel de trapecio superior y elevador de la_escapula. bilateral, sin signos de
denervacién aguda; que comportan una leve-moderada degeneracion axonal.

- Ausencia de reclutamiento de fibras musculares en infraespinatus derecho:

EVOLUCIO:
Curs Clinic:
Paciente valorado neuro y traumatoldgicamente. Se confirma la existencia de -una- lesién medular cervical alta
preservando movilidad dependiente de nervio espinal.
Se valora electromiograficamente-musculatura activay se realiza-ensayo.con bloqueo de espinal derecho. para plantear
tratamiento quirtrgico.

El'bloqueo ‘de-espinal no muestra“afectacion de la sedestacion'y después de valorarse en sesion se le propone injerto
nervioso'de sural-en espinal derecho para inervacion de biceps y braquial para obtener la flexién del brazo.

Se completa-estudio de afectacion tespiratoria con patrones levemente restrictivos y valoracién ‘poh anestesia-que no
impediria la intervencion.
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DADES DEL PACIENT = A R e 42 0
Cognoms: " » RIABUKHIN Nom: ROMAN
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EVOLUCIO:

Queda pendiente la decisién final que se realizaria durante’los proximos meses.

Neurofisioterapia
Objetivo mejorar tolerancia a la actividad fisica

Se realizan desplazamientos de silla de ruedas con propulsion asistida con la cintura escapular 21 minutos en tres
series-de 7 minutos con 1 de descanso

Objetivo de mantener movilidad global de extremidades
Se realiza estiramientos de extremidades superiores y columna cervical.

Objetivo fortalecer musculatura residual a lalesion:

Se realiza trabajo-de fortalecimiento de musculatura de cintura escapular-en sedestacion-con planos inclinados -y, peso
de 2.5 kg

Se realiza trabajoide musculo trapecio contra resistencia-elastica.
Se realiza'trabajo de relajacion'y vuelta a la calma con- electroestimulacion paciente tolera bien tratamiento

DIAGNOSTIC ALTA/RECOMANACIO

Diagnostics:
- 'Lesion medular traumdtica.C3-C4.
- Tetraparesia secundaria.
- Patron respiratorio restrictivo.

Tractament
Pregabalina 50mg c/12h.
Amitriptilina 10mg_por la'noche.
Paracetamol 1g c¢/8h si dolor-

-Destinacio domiciliaria

Signat: IZQUIERDO CASAS, JOAN
N. de col'lgegiat; 0833049
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