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РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

     Новиков Павел Игоревич, 14.07.1994 г.р. Основной диагноз: ТБСМ, 

Компрессионный перелом С5 позвонка с повреждением спинного мозга. 

Нарушение проводимости спинного мозга с уровня повреждения. НФТО. 

    С 01.10.2020 г. согласно договора номер  2-Ф от 19.06.2020 года проходил 

курс активной оздоровительной гимнастики в физкультурно-оздоровительном 

зале «АРИСС» (296500 ,РФ, Республика Крым, г.Саки, ул. Трудовая 29/4 ,ИНН  

9107001405, КПП 910701001). 

    За время курса гимнастики наблюдалась положительная динамика в 

тренировках  в вертикальном положении, улучшилась ортостатическая 

выносливость, появился навык опороспособности верхних конечностей, 

увеличилось время удержания позы в положении сидя, увеличилась амплитуда 

движений в плечевых суставах.  

  Рекомендовано повторить курс индивидуальных занятий для закрепления 

стойкого положительного эффекта. 
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