
Дата: 11.10.2024 09:00
Пациент: МАСЛЕННИКОВА Арина Альбертовна 
Пол: женский
Дата рождения:  (8 лет)
№ ЭМК: 62993

ОСМОТР ПЕДИАТРА

Жалобы: 
активных жалоб нет
История настоящего заболевания: 
Поступила в клинику  GMS  для проведения 10-го курса плановой терапии бисфосфонатами ( 6 курсов
памидронатом , 4-й золедронатом). С момента последней госпитализации в апреле 2024г  травм и переломов не
было, боли не беспокоят, ходит самостоятельно, без ограничений, слева компенсируют +1,0см стелькой.
Денситометрия в 10.23г Z-score -0.3, 97%, BMD 0.518. Посещает очно школу . В ближайшее время планирует
посещать  бассейн 2-3р/нед, от ЛФК отказывается, театральный кружок, рисование, музыку.  витамин Д
получает по 3 кап ежедневно. Вакцинирована по возрасту, в 12.23г ревакцинирована Адасель. Аллергии нет.
Денситометрия запланирована на 16.10.24г. 
Установлены металлоконструкции: FD левой бедренной кости (14.06.2021)
Температура тела: 36,4
Число дыханий: 22; АД справа: 90/60; Частота пульса: 74; SpO2: 99; 
Рост: 118; Вес: 23,5 кг; ИМТ: 16,88 ;
Общий осмотр: состояние удовлетворительное. Масса тела 23,5  (+1.7)  кг, рост  123.5   (+3,05см) за 6 мес, О
гол 52см. Температура тела нормальная. Склеры обычные, эмаль зубов полупрозрачная с желтоватым оттенком.
Левая нога укорочена примерно на 1,5см. Кожные покровы обычной окраски и влажности. Педикулеза нет.
Чесотки нет. Дыхание проводится равномерно, без хрипов. Тоны сердца ритмичные, короткий систолический шум
на верхушке, живот мягкий, стул и диурез не нарушены. Отмечается нарушение осанки, воронкообразная грудная
клетка.

ДИАГНОЗ: 
Основное заболевание: Несовершенный остеогенез, I тип (COL1A1).   Сколиоз. (Q78.0) 

Проведены манипуляции: Установка ПВК для проведения в/в  терапии
2. Кальция цитрата тетрагидрат и кальция карбонат (Кальцемин)    1  таб       х 1 р/д внутрь перед капельницей
3. Колекальциферол (Аквадетрим)   2   кап.    1,000      МЕ х 1 р/д - внутрь перед капельницей
4. 0,9% физ р-р  200,0  мл     в/в  V=   200,0  мл/час
5. Золедроновая кислота  4мг / 5мл, набрать 0,7   мл (доза   0,025     мг /кг) + 0,9% натрия хлорид 100,0 в/в
капельно  V=   100  мл/час. После терапии ПВК удалить.
6. Режим палатный, стол ОВД
НАЗНАЧЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ:
Режим: Амбулаторный
Диета: ОВД
Обследования: Направлен на: Биохимия крови; Включая: АлАТ; АсАТ; Глюкоза; Креатинин; Мочевина;
Кальций ионизированный.
Гематологические исследования; Включая: Общий анализ крови включая подсчет лейкоцитарной формулы
(Hb,Ht,эритр.,лейкоц.,тромбоциты).
Общий анализ мочи; Включая: Общий анализ мочи.
Витамины; Включая: 25-ОН витамин D. Рентгенография бедра, 2 проекции.
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Медикаментозное лечение: Режим двигательной активности: занятия плаванием, ЛФК - укрепление
мышечного корсета с акцентом на ягодичные мышцы, занятия с реабилитологом очно  А.Штромбергер.
Рекомендации ортопеда: компенсация укорочения левой ноги на 1,5см стелькой или набойкой.
Вит Д Колекальциферол по 3 кап.(1500МЕ) ежедневно, коррекция после получения результата анализа
Хирургическая коррекция несостоятельности телескопа левой бедренной кости в ближайшее время!!!
Следующая госпитализация для проведения курса лечения  золедронатом  (0,025мг/кг/с),  контроль витамина Д,
железа, ферритина, осмотр ортопеда, физического терапевта  через 6 месяцев  в апреле 2025г.
Консультация стоматолога Алексеевой Ирины Александровны , запись по WhatsApp 8(968)8553761 . Москва, ул.
Вучетича 9а.  ( записаться самостоятельно,  на консультации при при себе иметь полис ОМС)

Врач: Вартомянц-Чупрякова А. А.  __________________

Спасибо, что доверяете нам. Мы делаем все для Вашего здоровья.
Нам очень важно Ваше мнение. Пожалуйста, оставьте отзыв.

Отсканируйте или 
нажмите на QR
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