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Консультативный прием нейродиетолога, 
гастроэнтеролога (коррекция кетодиеты) 

Чистяковой Натальи Вадимовны. 

Дата: 25.12.2023 

Ф.И.O. пациента: Лысак Дарья , r.Первоуральск 

Дата рождения:  5л 
Антропометрические данные: вес 15,800(прибавка 2 кг за 2 года), рост 110 см-
Жалобы : иногда срыгивания (несколько раз в месяц) с мая 2022 r, помогает фосфалюгелъ, 
Цель обращение: коррекция кетогенной диеты (3r3 месяцев на кд) 
Ребенок по жизненным показаниям находится на кетогенной диете, КД начата с августа 2020 r. 
Первые 6 месяцев на КД - улучшение эмоционального фона, нормализация стула, повышение массы 
тела, по эпиприступам без эффекта. 
С мая 2021 ввели масло СВD(на сегодняшний день по 21 капель 2 р/д 
Визуально эпиприступов нет с мая 2022 r, по ЭЭГ эпиактивность 
Улучшение в когнитивной сфере, различает близких, поворачивает голову при обращенной речи, 6 слов 
в речи, ( мама, папа, баба, ой, на , да) , эмоциональные реакции, прислушивается к своему телу, 
показывает, что хочет в туалет , перебирает игрушки. Самостоятельно сидит до 3х минут 
Частичная атрофия зрительных нервов. 
Кетоны в крови в среднем 3,5-5,5 ммоль/л. Тошноты, рвоты нет. 
В настоящее время питание 3 р/д + 2р/д белковая смесь 
Завтрак - овощи + мясо, иногда фрукты, кашу ест плохо, на обед - салат из свежих овощей+ мясо или 
Пептамен Джуниор + мясо , ужин - как обед. 1 р/д. Пептамен Джуниор постоянно. 
Аппетит хороший, но не нравится предлагаемая еда. Пища блендированная. Жует(огурцы) 

мет масло 3 р\Д по 5 мл 
Воды 500-600 мл в день 
Препараты: сабрил 500 и 1 ООО , зонеrран 50-75 мr, мультивитамины, таурин, вит С , вит Д 3 капли в 
день+ К2 2000 МЕ/д, масло CBD 2 р/д .. 
Калорийность 1000 ккал /д, белок 16,4 г/сут., кетосоотношение 2,3:1 
Ночной сон спокойный. 
Обследования (11.2023) 
Спондилограмма ШОП и таза: правосторонний поясничный сколиоз 2 ст, spina Ьifida 1,5 
БХК - Селен 56, 1 мкг/л, АЛТ 2, 1, АСТ 19,2, шф 187, амилаза панкреатическая 12, общ белок 65,3, общ 
билирубин 4,9 ( снижен), мочевина 4, 1, креатинин 39 ( снижен), глюкоза 4,34, 
Калий 4,47, натрий 138, хлориды 104,1, кальций общий 2,45, магний 0,86, цинк 12, железо 12,2, 
ферритин 18,5, 
ТТГ 2,2, Т4 св 75.98 нмоль/л, пролактин 105, тестостерон общий 0,14, АКТГ 4,5(снижен) (норма 7,2, -
68,3), 
Вит Д (25-ОН) 34 нг/мл 
УЗИ ОБП ( 21.01.23) - реактивные изменения в паренхиме печени 
УЗИ пищевода и ж�лудка(О5.2023)- убедительных данных за ГЭР и ДГР нет. 
КIЦС крови (23.12.23)- рН 7,359, рСО2 37,2, рO2 108 ммртст, стандартный избыток оснований -4,5 
ммоль/л 

Объективно: на осмотре с родителями, соматически удовлетворительное. Кожа чистая, розовая, около 
рта очаговая гиперемия. ПЖК развита слабо. Язык чистый., розовый. Тоны сердца ясные , ритмичные. 
Дыхание везикулярное, хрипов нет. Живот мягкий, безболезненный, Печень не увеличена, 
безболезненная. 
Стул самостоятельный 1 р в 2-3 дня, без патологических примесей. 






