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Выписка 

KvIЯ и фамилия: Кулапина Анастасия. 
Дата рождения: 04.01.2006г. 
Проживающая по адресу: г. Москва. 
Диагноз: ) (I (1 I. Спастическая диплегия. GМFCS 3 уровень. 

При поступлении из жалоб отмечаются нарушение походки, координации 
движения. Наблюдается плоско-вальгусная установка стоп, укорочение левой ноги 
приблизительно на 1,5см. Садится без помощи, сидит без опоры, с опущенными 
ногами, устойчиво. Встает на четвереньки, стоит с опорой рук на кисть. Ползание 
реципроктное. В положении стоя наблюдается сколиоз. Голени ротированы кнар)'ЖИ. 
Ходит с поддер)l<КОЙ и с тростями, не до конца разгибает правую ногу в коленном 
суставе. При ходьбе наклоняет туловище влево, левое бедро приводит, а стопу 
разворачивает кнаружи, положение рук сгибательное, нарушен вынос бедер вперед -
вверх. 03.12.2019г была проведена операция на левый тб сустав. 

Получила курс комплексной реабилитации в ФОЦ <<Адели-Пенза>> с 22.06.2020г. 
по 17 .07 .2020r. 

В период прохождения курса реабилитации основной акцент делался на 
увел.иче�iие амплитуды движений в тазобедренных, коленных и голеностопных 

V 

суставах, укрепление скеле·rнои мускулат);ры, удержание тела и равновес11я в 
.вер1"икальном положении, постановку правильного положения стоп, ф11зио.ттоrическ�1 

правильной ходьбы, 

ь•ы11u t){JC/11Ull1Vn1Ы (•.,1eдVIOll(lte llЗAte1tellltЛ: 

1. Укреr1ились м1}1111ц1)1 ни11<1111х конеч1-1ос'rей, сп�111ь1, я1�од1-1tt, бp1ou11-1oro пр ... са.
2. Увеличи1,ас1, ЗМf]ЛИ1)'J1.З /lBИif(CJfИЯ В суставах 11epxt111x 11 IIИЖflllX KOI-IC'11-I() тей. 

3. Уве!!J1ЧИJJИСЬ СИJJЗ, IJl)JJIOCJJИПOC'ГI>, 111,бК()С'ГЬ

4. С1а11а ДСJ,131 J) JiCCKOЛl>l<O JJ18J"OB самостоя1 CJI hllO ,от с·rе11ы.

Д;1н Зt11<ре1111е111,я 'J(j)(/Jf!K/111/{J/lf)Clllll [!et1fi.11111!.lll(ll(III! 1(., 1еС()fJбр,1з110 вы,,о IJIЯIIIЬ

доАtа: 

J'nJJUJIC/le/1 IIH /1{1 /JOl/)1," 

Лежа 1-1а живо1-е, 11од1>ё�1 1>aз1Joi1t..1e1JJfЬ1 11pJ1l\1ofi рук11 11 11on1, поочеред•10. 
J1ежа tfa с11и1iе, с, иба1i1iе-разr11баt-111с 1tor (r100,1epeдt10 ,-1 од1-1овре�1е11tiО ). 
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