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Nikita Ilzhasov 

Valoramos а Nikita que presenta una flexion de codo izquierdo а 60 grados una flexiбn de codo 
derecho а 90 grados con una actitud en flexo de ambos codos у presentando un buen dorsal ancho 
sobre todo en el lado izquierdo, que podfa ser candidato рага transferencia tendinosa tipo Hoffer 
рага mejorar la abducciбn у la rotaciбn externa. 

Respecto а las manos presenta un flexo de mufiecas de 20 grados con un Ыoqueo de la flexo 
extensiбn у que serfa candidato а posiЬle de transferencia de FCU а dorsal de la mufieca рага 
mejorar la extensiбn у de la funciбn de los dedos trifalangicos aunque lleva artrosis con la fusiбn de 
la trapecio metacarpiano de la mano de predominio izquierdo. 

Se propondria рага transfeencia tendionosa de FCU Ьilateral у fusion de СМС con tornillos CCS de 
1.7 mm-

Requerira de 4 semanas de inmovilizaciбn у 4 semanas posteriores de RHB con ortesis 
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МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Никита Ильжасов 

При медицинском осмотре пациента Никиты наблюдается сгибание левого локтя на 60 градусов 
и правого локтя на 90 градусов с тенденцией сгибания обоих локтей, а также наблюдается хорошая 
широкая мышца спины, особенно с левой стороны. Пациент является кандидатом на операцию по 
переноске сухожилий по типу Хоффера, чтобы улучшить функции отведения плеча и наружной 
ротации. 

Относительно рук, наблюдается сгибание запястей на 20 градусов с блоком сгибания-
разгибания, пациент является кандидатом на операцию перенос FCU с дорсальной части в 
запястную часть для улучшения разгибательных функций, а также функций трехфаланговых 
пальцев, несмотря на артрит со сращиванием трапециевидной кости руки с левым преобладанием. 

Рекомендуется операция двухстотороннего переноса сухожилий FCU, а также спондилодез СМС 
с помощью винтов CCS диаметром 1,7 мм. 

Потребуется 4 недели иммобилизации и 4 последующих недели реабилитации с ортезом. 
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