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Выписка

Гурова Светлана Михайловна, 10.03.2008 г. р., проживающая по адресу:

Пензенская область, г. Кузнецк.

Регулярно получает комплексную реабилитацию в ФОЦ «Адели-Пенза» с
диагнозом - ДЦП, спастический тетрапарез с 2014 года.

В результате· у ребенка улучшился мышечный тонус посредством
применения нагрузочного антигравитационного костюма «Адели»,
тренажера Гросса, методики Бобат и других процедур. Улучшилась
подвижность, амплитуда и скорость в суставах и связках, наблюдается
улучшение суставно-мышечного дисбаланса, сформировались новые
двигательные навыки ( стал вставать и ходить на высоких коленях
самостоятельно на короткие расстояния). Улучшилась опороспособность,
равновесие и координация движений. Стала социализироваться больше в
обществе. Улучшилась мелкая моторика.

Для закрепления полученных результатов и обучению новым
двигательным навыкц.м, обучению самостоятельно ходить без подручных
средств и поддержки необходимо продолжать занятия по методикам Центра
с комплексным подходом для улучшения вертикализации и равновесия
ребенка, стабилизации тела в пространстве.

С учетом выраженного большого потенциала ребенка и интенсивного
физиологического роста предлагается курс занятий в ФОЦ «Адели-Пенза».
Цели предстоящего курса реабилитации - перераспределение нагрузки на
мышцы и суставы, образование «виртуального» мышечного каркаса, что
приводит к преобразованию сложившихся патологических синергий в новые
нормализованные рефлекторные связи, формирование правильных
стереотипных реципрокных движений, продолжать укрепление мышц
корпуса и конечностей, увеличивать объём пассивных и активных движений
в крупных и мелких суставах конечностей, закрепление достигнутых
двигательных навыков, обучение новым двигательным навыкам
( самостоятельной ходьбе � . ка правильного стереотипа ходьбы,
формированию прав � � и и координации движений.
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Выписка дана по ме � &�ия.
30.08.2019 г. . дйКУМЕнтов

Врач ЛФК и спортивн Вахрушева Л.Н.


