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Фамилия, имя, отчество:Головин Кирплл Ншколаевцч
Пол:мlrк.
ýата роrкдения, возраст: (19.06. 2000г), 22 rода

Находrr;lся на реабилитационном лечени!I с 10.05.2023 по 30.05.2023

Дrrагноз основной:Т91,3Последствия тяжёлой позвоночно-спинномозговоЙ травмы от

3 1 .l2.]015 г. перелоI!{ тела С7 позвонка, вывих тела Сб позвонка с компрессиеЙ спинного
\fозга.состояние после операции от 01,01.2015г:дискэктомия С6-С7-Тhl,корпорэкгомия С7,

декоi\lпрессия спи}{ного мозга ,передний спондилоllез аутокостью, фиксация пластиной Atlantis
на уровнеСl-Thl.
Вьтралtенный спастический нижний парапарез ,нарушение функции тzIзовых органов(по тигry

задерлtttи ).

Диаrноз сопутствующий:Нейрогенный мочевоil пузырь.Хроническая инфекция мочевыводящи\
путей.
Дополl-tительные свецения о заболевании: ILIРM 5

Жалобы при поступлении:на слабость ,вырФкенную спастичность в НИЖНИХ

конечностях,нарушение чувствительностив нижней половине телцнарушение функЧИИтаЗОВЫХ
органов(по типу задержки).
из анамrrеза со слов пациента и по данным шредоставJrенной медицинской документации;
З1.12.2015 г. в результате ЩТП(пассажир Т,С),получил тяжёлую сочетанную травму:закрытая

позвоночно_спинномозговаrI травма - перелом тола С7 позвонка, вывих тела Сб позвонка С

компрессией спинного мозга.01,01.2015г проведена операция:дискэкюмия С6-С7,
Thl,корпорэктомиll С7,декомпрессия спинногомозга"передниЙ спондилодез аутокостью, фиксаЦИЯ
пластиной Дtlantis на уровне Cl-Thl .Неоднократно проходиJI курсы реабшитации С

положительной динамикой.Укрепились мышцы туловища, конечностей, спины, повысиJIась

толерантность к нагрузкам, однако сохраняется выра":кенный неврологический

дефицит,выраrкенный нижний спастический парапарезАIПФОРЩТ-3бл.,проводниковая анеСтеЗИЯ С

уровня Тh5,нарушение функции т€Еовьtх органов по тишу задержки,дацтиРОВаН К

коляске.Посryпил на повторный курс реабилитации,п9риод резидуальных явлениЙ с ЦОЛЬЮ

улучшения социа.гlьной адаптации, двигательной акгивности.
Анамнез жизни:Туберкулёз,гепатитьцВИЧ,,сифиlис,сахарный диабет язвенную болезнь }келудка и,

двенадцатиперстной киш ки,онкозаболевания-отрицает.
Эппданамнез:последние месяцы зарубеrкные страны не посещал(а).В течение последнеГО МеСЯЦа

контакг с инфекциоЕными больными и корью,ковид- 1 9-отрицает.
Аллерюанамнез : не отягощён.
Экспертшый апамнез:ипваJIид 1группы.
Объективно:Состояние удовлетворительное.Повышенного питания.Вес1O0кцрост 195см.ИМТ-
26,Зкгlм2.Избыточная масса тела.Кохtные покровы физиологи,ческой окраски.Дермографизм



Реабилитационнылi диагноз:
11роприоuептивнаЯ фУнкц"Я Ь260-1 при нарушении проводниковой чувствительности
Функции толерантности к физич"ской нагрузке ь455-з
Функции мышечной силы в нижних конечностяк Ь730-4
Функции мышечноготонуса Ь7З5-З
(_)щуцения, связанные с мышцами и двигательными функциями ь780-4
Спинной мозг и относящиеся к нему стру}сryры s]20-T
Перемещение теJIа d420-3
Ходьба d450-4
Передвиlкение в раз"цич}lых местах d 455_4
\4ытье d5 l 0-4
Ухол за частяi\,lи тела d-520-2
одевание d540-2
Физиологические отправj]ен}tя cl 5 30-3

Семья и блюкайшие рс)дственники е-З l0_4+
модифицированная шкала Рэнкина -4 балла.
оценка гlо шкале Шрм 5 баллов
I{.I Ka;ra равнtlвесия Берr,а-4 баллов
еgдсрдtдд-зýд

реабилитацион ных мероприятий : нет.
проведенllе реабилитационных мероприятпй :нет.

Кли нико-диагностические обследованпя :

[сlинический анализ кроtsи сдан амбулаторно. Показатели в пределах референтных значений.

Головин Ки IIиколаевич М 19 .0б.2000, 22 rода

Факторы риска проведения
Факторы, ограничивающие

Бакгерии

Белок (PRO)
Бе,гrок (кол.)

)/IvrepeнHoe кол-во

отрицательная

не обнаружен не обнаружен
Глюкоза (GLU) кач.

Щролстtевые грибы
Кетоновые тела (КЕТ)

отрицательная

не обнаружены
отриlIательная

не обнаружены

гlл
мкмоль/л

ммоль/л

5 отрицательная ммоль/л 1

l

]

- 1---



V

Функции liы шечноготон},са Ь7] j-2

Ощущегtия. связанные с N{ыljlца\lи и двигательными функциями ь7в0-4

Спинной мозг и о-гttосяtциеся к нему стру}сгуры s120-4

IIсремешдеttие ,гела d4j,0- j
Ходьба d450-4
[Iередвлtrкелlие в разл}tчliых \{естах d 465-4

Мы,гье d5 l0-4
Ухt,lд lза час,гя\{t.,l тела d-5]0-2
С),ilсвание d5rl0-2
Физиологtl.{еские отправлеt{ия d 5ЗO-З

!4зделия и 1.ех1.1олоI,Ии jtля персОнальljого пеl]едвиN(ения и tlеревозI(и вн,vтри и вне поl\{ещений е120-

,1*

Сеьtья и б.,tи;кайш.tие р()дс,гвенники е-З 10-4+

рекомендацrrи:
1 .про,tо,,lit<ить постоя нные занятия лФк по реком,эндованной методике

i,I lpo. tо"tiки гь приём:
- баt]осаН 12.5мгхЗр/Л длительно(возможна корl]екция дозы сyчётом мышеLlного ,гонl,са)

- рI,IварокСабан 2.5 мг BetlepoМ под контролем коагулограммы
-Xo.rli ila а:lьфосчерат4O0мгхЗ р/д-2мес.
-Ka-rl,rr,tpttt 60 I] 1 т х 2 р/д дrlитеJlьно
-гlер}lанентная катетеризация 5-6 раз в день
З.Гlриёrr отвара трав:Jlист брусllики,толокнянки, марены красильной 5-6 раз в день,кJlюквенного

rlорса"сбсlр -rрав ->Уро-jlюкс).канефрrэна 2,гхЗрlл-?-3мес.-чередовать.

J.Повторные курсы Maccа)Ka конечностей и спины ежемесячно

5.Кr,рсы ва]оактивной нейрометабо;rической терапии в течении 2месяцев 4 раза в год

6.I'[овторные курсы реабилитаtlионного леI{ения в ФГБУ ФнкЦ МР и К ФмБА России . в

специал изированных центрах

7" мскТ шейного отдела позвоночникав в динаN,tике

8.узИ почек,моLtевоrо пузыря * ос,гаточная моча в динамике

9,УЗДГ нюкних 2 раза в год

к антибиотикам, пOвторить клинический анаJIиз

Лечащий в

Заведующий

l0,Бакпосев
моtIи.


