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МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ БРА ЧА-ПУ ЛЬМОНОЛОГ А 

Пациент, Филимоненков Максим Павлович, 18.06.2018 (9 месяцев),

Адрес: Московская обл, Истринский р-н, Истра г, Морозова ул, д. 1, кв. 141,
ЖАЛОБЫ: На одышку, плохую прибавку массы тела. 

АНАМНЕЗ: Беременность 1-ая, ЭКО. Из двойни. Роды 1-ые, вес при рождении 2860, выписан из род.дома 
на 10 сутки. 
С рождения родители заметили шумное, учащенное дыхание. При физическом, эмоциональном 

напряжении учащение дыхания. ЧД до 80 в 1 мин. В последний неделю 40-50 в 1 мин. 
Обследован в б-це им. Башляевой в декабре 2018. На КТ признаки интерстициальных изменений по типу 

уплотнений, локальных фиброзных изменений с обеих сторон. 
У отца ребенка Интерстицильное заболевание лекгих, неспецифическая интерстициальная пенвмония. 
Получает метипред 5 мг. 
ДАННЫЕ ОБЪЕКТИВНОГО ОСМОТРА: 
Общее состояние: средней тяжести 
Рост: 72см Вес: 7,ООкг ИМТ: 13,5 
9 мес 27 дней. 
2 зуба. Сидит с поддержкой. Переворачивается. Ползает. 
Одышка в покое 50 с втяжением межреберий. В легких дыхание пуэрильное, проводится равномерно. 
Хрипы на момент осмотра не выслушиваются. Сердечные тоны звучные, ритмичные. Лимфоузлы не 
пальпируются. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ: На КТ 17.12.18 Интерстициальные изменения с 
обеих сторон. 
ДИАГНОЗ: 
J84.9 - Интерстициальная легочная болезнь неуточненная 
РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Рекомендации: 
1. Санация быта, элиминационный режим.
2.Гипоаллергенный быт. Убрать коллекторы пыли (тяжелые шторы на окнах, ковры), книги и
игрушки хранить в закрытых шкафах. Использовать закрытые матрасы в конвертах на молнии,
подушки и одеяла с синтетическим наполнителем, менять постельное белье еженедельно. Во время
уборки носить респиратор, для уборки обитой мебели использовать акарициды. Использовать
очиститель воздуха. Не заводить домашних животных, птиц, аквариум/террариум.
3. При одышке, навязчивом сухом кашле, респираторной инфекции
+ lpratropium bromidum+Phenoterolum (Беродуал) - суспензия для ингаляций -
По 4-6 кап х 3 раза в день, через небулайзер-7-10 дней.
+ 

Budesonide ( Пульмикорта/Буденита) до 1,0 мл (250мкг) х 
2 раза в день, через небулайзер (развести физ. р-ом до 2 мл) на 2-3 недели. 
4. Повторная консультация пульмонолога через 1.5 мес
5. Консультация генетика. Полное экзомное секвенир �н Генаналитика.
6. Пульсоксиметрия. Кислородная поддержка с по · i}Ц�, ислородного концентратора по SO2
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